
場　所 掃除内容 チェック 目安時間

カビ取り剤塗布

バスグッズのつけ置き

カーテンの取り外し

カバーやマットの取り外し

ホコリ落とし

9:00 ～ 9:15 玄関 掃き掃除と拭き掃除 15分

床

手摺り

電球交換

便器・タンクの掃除

壁や床の拭き掃除

カバーやマットの取り付け

家具・家電の拭き掃除 60分

窓拭きやサンの汚れ落とし 60分

12:00 ～ 13:00

換気扇のつけ置き

コンロ周りつけ置き

カビ取り剤落とし

バスグッズや壁・床掃除

床の拭き掃除

洗濯後のカーテンの取り付け

15:30 ～ 16:00

換気扇・コンロ掃除

冷蔵庫拭き掃除

シンクや壁、床の拭き掃除

カバーやマットの取り付け

鏡と洗面ボウル磨き

キャビネットや床の拭き掃除

大掃除を1日で終える！チェック＆タイムスケジュール表

風呂場8:20

8:20 ～

～13:00 13:30

お　昼　休　憩

時間

9:15 ～

 8:00 ～

9:30

リビングと各部屋

9:00 全箇所

キッチン

キッチン

風呂場14:00

17:00

15:30

ベランダ

休　憩

～ 10:00

17:00 ～ 17:30

10:00 ～ 12:00

～

13:30 ～

16:00

14:00 ～ リビングと各部屋

洗面所

20分

40分

15分

30分

30分

30分

90分

60分

30分

トイレ9:30


